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FAROS je akronym pre pat zakladnych oblasti, ktorym sme sa rozhodli
pripisat osobitl pozornost v ramci rozvoja tvorivosti u deti:

F - fantazia,

A - aktivizacia zmyslov,

R - rozvoj divergentného myslenia,
O - odvaha riskovat,

S - spolupraca.

Program FAROS je navrhnuty ako dlhodobejsi program (10 stretnuti
po 45 minut), ktory mozno prispdsobit veku, prostrediu a Specifickym
potrebam deti. Kombinuje principy neformalneho vzdelavania, metddy
prace Skolského psycholéga prvky zaZitkového ucenia. lJe inkluzivny,
odstranuje bariéry tvorivosti, ktoré v Skolach ¢asto vznikaju — ako je strach
zo zlyhania, nadmerna orientdcia na vykon ¢i absencia bezpecného priestoru
chcu pokracdovat v rozvijani tvorivého potencialu svojich Ziakov aj po skonceni

programu.
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AKTIVITA:

Osirov FAROS

Ciel: Rozvijat u deti schopnost vytvarat symbolické reprezentacie

vnutornych predstav a formulovat pribehy, ktoré slizia ako nastroje pre

spracovanie emdcii, budovanie identity a podporu tvorivého myslenia.

43 6-12rokov

() 2 x 45 minot

Material a pomécky:

Velky papier (rolka, baliaci
papier), vykresy A4, A3, A2,
pastelky, voskovky, vodove,
temperove, akrylové  farby,
novinovy papier na koldZe, kusy
latok z rézneho materidlu,
biologicky material - slama,
kondre, sisky, kusy dreva, piesok,
kartony, krabice od topdnok, rolky
od toaletného papiera, lepidlo,
lepiaca pdska, lepiaca tavnd
pistol, nastrihané kusy karténov
(rézne velkosti), klbkd viny,
povrazu, nite, modelovacia hmota
(zmieSand muka, voda, sol).

Motivaény Uvod - imagindcia:

Facilitator (Skolsky psycholog) deti pozve,
aby sa pohodlne usadili do kruhu (idedlne
na koberec) a na chvilu zatvorili oci.
Tichym  hlasom  rozprava  pribeh:
,Predstavte si, Ze pldvate po mori. Voda je
pokajnd, sinko jemne hreje a vietor vam
sepka do usi nezndme pribehy. Zrazu sa
pred vami v hmle zacina objavovat tvar —
ostrov, aky ste este nikdy nevideli. Nie je
na ziadnej mape, ndjdete ho len vtedy,
ked naozaj verite v silu svojej fantdzie.
Tento ostrov sa vold FAROS — je to miesto,
kde sa rodia ndpady, kde stromy Sepkaju
pribehy a rieky tecu z farieb. KaZdy, kto
sem vstupi, sa stava tvorcom —
architektom svojich snov. Ako vyzerd ten
ostrov? Md farebné hory? Lietajtce ryby?
Skrysu pre odvdZne ndpady? Zdtoku pre
zvedavost?” Facilitator (Skolsky psycholog)
vedie sdetmi diskusiu, podporuje ich
vtom, aby svoje myslienky vyjadrili
slovne. Deti sU nasledne vyzvané, aby
svoje predstavy zachytili vytvarne — ako
mapu ostrova, ako krajinu, koldz alebo
priestorovy 3D model.



02 : Realizdcia - tvorba ostrova:

Po imaginativnom Gvode deti dostanu cas a priestor na vytvorenie vlastného
Ostrova FAROS. MéZu si zvolit, ¢i budd tvorit v 2D (kresba, malba, kolaz)
alebo v 3D (priestorovy model z réznych materidlov). Kazdy méze pridat
vlastné zakutia: jaskyniu ndpadov, rieku fantazie ¢i horu odvahy. Deti su
vedené k tomu, aby jednotlivé Casti ostrova pomenovali, priradovali im
vyznamy a prepajali ich do pribehov. V tomto tvorivom procese je vitané
vrstvenie materialov, kombinacia technik a spontdnne experimentovanie.
Facilitator (3kolsky psycholdg) pocas tvorby sprevadza deti otazkami: ,Co je
v tejto jaskyni ukryté? Kto Zije na vasom ostrove? Ako sa vold lod, ktord vds
na tento ostrov priviezla? Co robite, ked sa na vasom ostrove stratite?.
Cielom nie je vysledné vytvarné dielo, ale proces symbolického stvarfiovania
vlastného vnutorného sveta, prace s emdciami, tuzbami a predstavivostou.

03 : ZAaverecéna reflexia:

zdielanie a pribehy:

Deti mozZu opisat, ¢o predstavuju jednotlivé miesta
na ostrove, aké bytosti tam Ziju, aké pravidla na
ostrove platia, ¢o sa tam deje alebo ¢o by sa tam
mohlo udiat v buddcnosti. Mozu vymysliet rozne
pribehy, ktoré sa odohravaju na ostrove.

Psychologicky prinos:

Aktivita Ostrov FAROS ide za hranice vytvarnej tvorby — umozriuje detom
symbolicky spracovat vlastné pocity, zazitky ¢i tuzby, bezpeéne vyjadrit
svoj vnutorny svet prostrednictvom pribehov a obrazov, budovat si vlastnu
identitu — porozumiet sebe cez vlastny pribeh, trénovat empatiu — pocuvat
pribehy ostatnych a vnimat ich svet, zazit prijatie a reSpekt v tvorivej
skupine. Reflexia méze byt ukonéena kratkou otdzkou: ,Co ste si dnes
odniesli z vyletu na ostrov FAROS?“ alebo spolo¢nym , balenim kufra“ —
deti menuju jednu vec (ndpad, pocit, zaZitok), ktoru si odnasaju z ostrova
domov do skuto¢ného sveta.




AKTIVITA:
Fantazia bez hranic

Ciel: Podporit schopnost deti tvorit origindlne pribehy, prepajat
nesuvisiace prvky a rozvijat flexibilitu myslenia. Aktivita tiez podporuje
vyjadrovanie emdcii a spolupracu v skupine.

“’\é 6 - 12 rokov

O 45 minut

Material a pomocky:

karticky s obrdzkami (priloha
A), lepiaca pdska alebo Spagdat,

velky papier, fixky, pastelky,
lepidlo, neprehladné vrecusko.

Motivaény uvod - otvor dvere do krajiny fantazie:

Facilitator (Skolsky psycholég) detom povie, Ze dnes sa vydaju
na dobrodruznu cestu do krajiny, kde ni¢ nie je nemozné — kde lietaju slony,
hodiny placu a rieky tecu hore kopcom. Krajina, kde sa kazdému sniva bdely
sen. Deti sa postavia a spolocne ,otvoria neviditelné dvere”, cez ktoré
vstipia do tejto krajiny. Facilitator ich moze kratko viest jednoduchou
imagindciou — ,Predstav si, Ze si otvoril dvere a uvidel pred sebou zvldstny
svet. Aké zvuky tam pocujes? Aké farby vidis? Akd bytost ta vita?”.
Po skonceni imaginacie facilitator (Skolsky psycholég) rozdeli Ziakov do
dvojic alebo trojic (ak pracuje s vacsou skupinou deti).
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Realizacia - tvorba pribehu z obrazkov:

Kazdé dieta (alebo dvojica/trojica) si nahodne z neprehladného vreciska
vytiahne 3 a? 5 obrazkov. Ulohou deti je vytvorit pribeh, ktory vietky tieto
prvky spoji do jedného pribehu — napriklad: obrazok chlapca, Ziarovky
a sopky vybuchujucej duhu. Deti vymyslaju, ¢o sa stalo, kto su hrdinovia, kde
sa dej odohréava a aky problém sa riesi. Pribeh mozu nakreslit ako komiks,
vytvorit ako plagat alebo mapu pribehu, zahrat ako kratku scénku, alebo ho
jednoducho prerozprévat ostatnym.

Zévereénd reflexia: {03 }

zdielanie a fantazijny kruh

Kazdd skupinka alebo dieta predstavi svoj
pribeh ostatnym. Po kazdom pribehu sa mézu
ostatni opytat otazku (,Ako sa citil hrdina?“,
,Co by sa stalo, keby...?“), &im sa podpori
rozvoj empatie a tvorivého myslenia v skupine.
Facilitator (Skolsky psycholdg) aktivitu zakonci
otazkou: ,Ako ste sa citili ked ste si mohli
vymysliet  vlastny svet?” alebo kratkou
reflexiou: ,,Bola by krajina bez hranic zdbavnd,
chaotickd alebo inspirujuca? Preco?”

Psychologicky prinos:

Tato aktivita posiliuje déveru vo vlastnu tvorivost, trénuje schopnost
vytvarat suvislosti medzi nestvisiacimi podnetmi (divergentné myslenie),
uvolfiuje psychicku tenziu prostrednictvom fantazie a humoru, podporuje
schopnosti a timovu spoluprdcu, uci deti, Ze aj z ,nezmyslov” moze
vzniknut nieco hodnotné.
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AKTIVITA:

Telo ako nastroj tvorivosti

Ciel: Objavovat vlastné telo ako kreativny nastroj, rozvijat hmatové,

vizualne a pohybové vnimanie a podporit spontanne sebavyjadrenie.

% 6 - 12 rokov

&) 45 minGt

Materidl a pomadcky:

prirodny piesok, jemnd muka,
sol,  strukoviny  (Sosovica,
fazula), netoxické  prstové
farby/farby na telo/tvar, velké
papiere (napr. baliaci papier,
lepenka, pldtno/biela bavinend
plachta), plastové fdlie napr.

maliarska/kartony na zakrytie

podlahy, uterdky, zrkadld,
vlhcené utierky, pristup

k umyvadlu, lepidlo/lak v spreji
na fixdciu sypkych materidlov.

Psychologicky prinos:

Motivaény Uvod - aktivizdacia
zmyslov:

Facilitator (Skolsky

rozne  po

psycholdg)
rozmiestni miestnosti
pomocky a vytvori tak tvorivé zakutia.
Idedlne je zorganizovat miestnost
v ktorej bude prebiehat tvoriva cinnost
nasledovne: lavice a stolicky umiestnit
po obvode ucebne avytvorit tak, co
najvacsi volny priestor, na ktorom sa
rozprestrie plastova félia ako ochranna
vrstva. Idedlne je detom poskytnut
plaste na ochranu oblecenia, alebo
poziadat deti vopred, aby si priniesli
nahradné oblecenie, ktoré mozu cielene
zafarbit (staré tricka, staré nepouzivané

tenisky/poskodené teplaky a podobne).

Tato aktivita pomaha detom uvolnit sa, vnimat vlastné telo ako zdroj

tvorenia, rozvijat taktilné a kinestetické vnimanie a zaroven spracovavat

emdcie cez zaZitok. Bezpecny a nehodnotiaci priestor podporuje

autenticitu, spontannost a tvorivd odvahu.

-12 -



Deti si v Uvode aktivity zatvoria oci
a facilitator (Skolsky psycholdg) ich
vedie kratkou imaginaciou
zameranou na zmyslové vnimanie:

— ,Predstavte si, Ze vase ruky kreslia
bez stetca. Co by ste nimi namalovali/
vytvorili? Co by ste na rukdch citili?“

— ,Vystrite obe ruke pred seba.
Dotknite sa koncekom palca postupne
vSetkych vasich prstov, spojte dlane
a rézne si poprepletajte prsty. Co by
ste tymito rukami vytvorili, keby mdte
na rukdch iba Styri prsty bez palcov?“
- ,Sustredte sa na svoj cuch. Co citite
v miestnosti? Sadnite si na zem
aznova sa postavte. Otvorte oci
a vyberte sa bez slov tam, kde chce

vase telo tvorit.”

Nasledne deti (pod dohladom
facilitatora) v tichosti po miestnosti
skimaju rézne povrchy (piesok, sol,
l[atku, papier,

Na zoznamovanie sa

vlastnd  pokozku).
s materidlmi
a uvolnenie fantazie necha facilitator
(Skolsky psycholog) detom priblizne
10 mindt. Po uplynuti 10 minat pozve

vsetky deti k tvorbe.

03: Zaverecnd reflexia:

02

Realizacia-zmyslova tvorba:

Tvorba vpiesku, muke ainych

sypkych materidloch:

Na podlahe su nasypané mensie kopky
piesku alebo muky. Deti mozu: kreslit
alebo

do piesku prstami, dlariami

chodidlami,  réznymi  predmetmi...,
vytvorit ,piesocnd stopu” vlastného
tela (napr. obkreslit ruku, nohu, celé
telo)...,.experimentovat s  texturou
a pohybom (napr. ,,ako sa hybe piesok,

ked’sa nahnevam?”)...

Mal'ovanie telom:

Deti dostanu pristup k netoxickym
farbam na telo — mézu siich naniest na
ruky, chodidld, predlaktia a pohybom,
dotykom alebo tlakom ich otlacat na
papier/platno. Mozu:

— wytvorit ,farebny autoportrét” —
otlackami tela ...

,hakreslit emociu” iba farbou
a dotykom ...
— vytvorit spolo¢ny obraz v skupine

alebo s kamardtom...

Facilitator (Skolsky psycholdg) zvold vsetky deti k sebe, spolocne

si prechadzaju jednotlivé stanovistia a deti m6zu popisovat ukazovat, ¢o tvorili

a inSpirovat tak ostatnych. V zavere prehliadky facilitdtor (Skolsky psycholdg)

kladie otazky:— ,Ktorou castou tela si najradsej tvoril(a),

Aké to bolo —

malovat telom? —,,Co ti hovoril piesok, ked'si sa ho dotkol?*

-3 -



AKTIVITA:
Kreativhe laboratérium

Ciel’ Podporit spolupracu, koordinaciu, komunikaciu a tvorivé myslenie pri
praktickej, hravej vyrobe réznych , magickych” hmét. Deti sa ucia rozdelovat
si Ulohy, dohodnut sa na postupe, tvorivo skdsat nové veci a reflektovat
spolocny zazitok.

Materidl a pomocky:

\ 4% 6 - 12 rokov

misky, lyZice, odmerky, ochranné
podlozky alebo obrusky, zdstery,
handri¢ky, papier a pastelky/fixky.
Domdca plastelina: hladkd muka,

() 45 minit

sol, voda, olej potravindrske
farbivo/prirodné  farbivo  (napr.

Mofivaény Gvodietlim Stava z cvikly, kurkuma), aréomy

(skorica, vanilka) na aktivdciu

S Cuchovych receptorov. Oobleck
Facilitator ($kolsky psycholég) (tzv. nenewtonskd kvapalina):
deti motivuje: , Vitajte kukuriény Skrob, voda, farbivo.
v Kreativnom laboratdriu! Modelovacia pena: pena na
Dnes sa stanete vyskumnikmi holenie, skolské lepidlo (PVA), jedld
magickych materidlov. Vasou séda, trocha vody, trblietky,
ulohou bude v timoch vytvorit potravindrske/prirodné  farbivo.
Styri tajomné hmoty — kaZdd Samotvrdnica modelovacia
md iné schopnosti. Ale pozor! hmota: 1 Sdlka kukuricného Skrobu,
Podari sa vdm to len vtedy, 2 Sdlky jedlej sody, 1/4 Sdlky
ked’ sa navzdjom pocuvate, studenej vody

dohodnete sa a pracujete ako

“

tim. Nasledne facilitator
(Skolsky psycholdg) rozdeli

deti do skupin po 3 aZ 4.
-14 -



02 Realizdcia - vyskum hmoty — timova tvorba:

Facilitator (Skolsky psycholég) priebeine pozoruje timovu dynamiku,

povzbudzuje ku komunikacii: ,Ako ste sa dohodli na farbe?” ,Kto drZi

odmerku, kto miesa?“, ,Co robite, ked niekto nesuhlasi?“

Stanoviste 1: Domdaca plastelina

Deti podla navodu vytvaraju domacu plastelinu —
samy rozhodnu o farbe, voni a konzistencii.
Ulohou deti je vytvorit ,supermodelovaciu hmotu“ =, -
a navrhnut sosku ,timového maskota“. :

A

P 4 !.'J
Stanoviste 4 Samotvrdniica modelovaua hmota

Deti vytvaraju modelovaciu hmotu, ktora ¢asom zatvrdne,
zmieSanim kukuri¢ného Skrobu, jedlej sédy a studenej
vody. M6Zu ju pouZit na modelovanie sochy alebo totemu
ich timu.

-15 -



(03

»* Zdvereénd reflexia:

Deti sa usadia do kruhu alebo k svojmu stolu a spolo¢ne diskutuju.
Otazky facilitatora:

-, Pri ktorej hmote sa vam najlepsie spolupracovalo? “

- ,,Co bolo na spoluprdci najzibavnejsie? A ¢o najtazsie?
-, Ako ste rozhodovali, kto ¢o robi?*“

-, Skusili ste si dnes nieco, ¢o by ste sami nespravili? “

-, Co by ste poradili inému timu, aby sa im dobre spolupracovalo? *

Psychologicky prinos:

Deti trénuju spolocné pldnovanie, aktivne pocuvanie a tvorivé
rozhodovanie. ZazZivaju, Ze neistota a pokus-omyl si normalne a zabavné.
Buduje sa timova identita, vzdjomna dovera a radost z vysledku, ktory
zazili spolu. Vnimaju, ze kazdy ma iny Styl prace a vSetky napady mozu byt
uzitocné. Praca s hmotami rozvija aj zmyslové vnimanie, trpezlivost
a vedomie tela.

-16 -
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AKTIVITA:
Zdhadny balik - stavai;j,
tvor a premyslaj

Ciel: Rozvijat schopnost deti hladat netradiéné riedenia a vyuzivat beiné
predmety novym spdsobom, podporit tvorivé a priestorové myslenie,
schopnost improvizovat a prezentovat svoj vytvor.

/"5 6 — 12 rokov

() 45 minot

vopred zaslat
si maju priniest —

Materidl a pomécky:

pracovné listy (priloha),
materidl/pomécky
vyobrazené v pracovnych
listoch.

] 2 Astr?va FAROS, ktorych caka velka
Vae® &4 :
znam beznych pomocok a materidlov.

Vasou Uulohou je z t\'/cf},to,‘ eriglov \'/ytv it — novy produkt. Facilitator
" -~

(Skolsky psycholog) moze detom klast otazky:
., Co si myslite, Ze z tohto materialu dokazete vytvorit? “
-, Aké vlastnosti by mal mat vas vytvor? Bude to nieco uzitocné?
Smiesne? Cudné?*, Bude vds finalny vytvor slizit niekomu —

cloveku, zvieratu, fantazijnej bytosti?

-18 -



02

Realizacia - tvoriva

vyzva - stavaj a premyslaj:

Deti maju urceny c¢as (napr. 30 minut),
pocas ktorého mozu z materialu: vytvorit
objekt, nastroj, stroj, tvora, dopravny
prostriedok alebo sochu, mézu mu dat
meno, vymysliet funkciu a kratky pribeh:
,Kto to pouZiva? Preco to existuje? Co to

dokdze?”.

Facilitator (Skolsky psycholég) moze deti

motivovat doplnkovymi otazkami:

-, Ako si prisiel na tento napad? “
-, Pouzil si vsetky materialy?

Ktory ti dal najviac zabrat? *

-, Aky problém tvoj vytvor riesi?

03:

* Zavereénd reflexia

Psychologicky prinos:

a zdielanie - vystava:

Deti svoje vytvory predstavia
ostatnym — mézu: dat wvytvoru
nazov, vysvetlit, ako ho postavili,
pridat pribeh alebo funkciu,
zhodnotit, ¢o ich prekvapilo alebo
¢o by nabudice urobili inak.

Z vyrobkov odporucame vytvorit

mini vystavu/galériu niekde na
vymedzenom priestore triedy (pod
nastenkou, na skrini v triede).

Tato aktivita stavia
na schopnostiach deti pracovat
s obmedzeniami, ¢o je klicovy
prvok tvorivosti. Deti sa ucia
hladat netradiéné spdsoby
vyuzitia znamych veci, trénuju
flexibilitu myslenia, spolupracu
a odvahu experimentovat.
Zaroven si posilnuju
sebadoveru, azistuju, ze aj
z mala sa da vytvorit nieco
hodnotné.

-19 -



Pracamsy (41

Priprav si vSetko, Co vidi$ na obrazkoch na pracovny stél.
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Vytvor z materialu nejaky produkt. SnaZ sa pouzit'len material, ktory mas na stole.




Pracamnsy (41

Priprav si vSetko, €o vidi$ na obrazkoch na pracovny stél.

Vytvor z materialu nejaky produkt. Snaz sa pouzit'len material, ktory mas na stole.



Pracamnsy (51

Priprav si vSetko, €o vidi$ na obrazkoch na pracovny stél.

Vytvor z materialu nejaky produkt. Snaz sa pouzit'len material, ktory mas na stole.



Pracamnsy (41

Priprav si vietko, €o vidi$ na obrazkoch na pracovny stél.

Vytvor z materialu nejaky produkt. Snaz sa pouzit'len material, ktory mas na stole.



AKTIVITA:
Dokonci obrazok - ale
nemoze to byt...!

Ciel’ Rozvijat u deti divergentné myslenie - flexibilitu myslenia, originalitu
a schopnost pozerat sa na bezné veci z nového uhla pohladu. Podporit deti
v rozvijani originality, prekonavani stereotypného myslenia a hladani
neobvyklych rieseni.

»‘é 6 - 12 rokov
() 45 minot

Material a pomocky:

pracovné listy, pisacie potreby,
perd, ceruzky, fixky, pastelky

Motivaény uvod - iny pohlad:

Facilitator (Skolsky psycholdg) predstavi detom pracovny list
s jednoduchym, neulplnym tvarom (napr. polkruh, ciarka, zvineny tvar):
,Pozrite sa na tento tvar. Co vds ako prvé napadne? Co by ste z neho asi
nakreslili? MozZno mesiac, duhu alebo rybu... Ale dnes si to trosku staZime.
Skusime vytvorit nieCo celkom iné — nie to, co ndm napadne ako prvé.
Nds mozog totiZ ¢asto ide po najlahsej ceste. Ale ¢o ak ho prekabdtime
a ndjdeme novy, nezvycajny spésob, ako sa na obrdzok pozriet?”.
Facilitator (Skolsky psycholég) rozdd detom pracovné listy s roznymi
abstraktnymi alebo geometrickymi tvarmi a povzbudzuje ich, aby sa vyhli
ocfakavanym a beznym rieSeniam.
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Realizacia - individualna
praca - tvorivé
dokoncovanie:

02

Kazdé dieta dostane
2 pracovné listy s roznymi tvarmi.
Ulohou je dokreslit kazdy obrazok
tak, aby z neho vzniklo nieco
necakané, origindlne, zdbavné -
a predovsetkym nie to, ¢o im
napadlo ako prvé. Mdze to byt
dom,

napriklad lietajuci

pretekajuci  zmrzlinovy  pohar,
tancujlca hora alebo cokolvek inég,

¢o napadne len im.

Facilitdtor  (Skolsky  psycholég)
pocas klast

podnecujice otazky: ,Co este by

moze prace
sa z toho dalo spravit?” ,Skus
vymysliet,  ¢o  najbldznivejsiu
moZnost.” ,Ako by to dokoncil
niekto z Marsu?“

Psychologicky prinos:

Zaverec¢nd reflexia

a zdielanie

03:

V  zdvereCnej faze deti

navzdjom zdielaju svoje vytvory
v kruhu alebo dvojiciach. Kazdé dieta
moze struéne opisat, ¢o vytvorilo,
ako prislo na svoj napad a ¢o ho

inSpirovalo.

Facilitator (Skolsky psycholdg)
podporuje reflexiu otazkami:

»Bolo pre vds tazké nevytvorit to, co
vds napadlo ako prvé?“ ,Co vdm
pomohlo prist na novy ndpad?“
»Ktory vytvor ta najviac prekvapil
a pre¢o?” ,Co sa ti na tejto aktivite

pdcilo alebo nepdacilo?”

Na nastenke odporticame vytvorit
mini ,,galériu tvorivosti“, kde si deti
vystavia svoje obrazky a spolocne ich
moézu obdivovat cely Skolsky rok.
Vzdvere mbie vramci reflexie
facilitator (Skolsky psycholdg) polozit
detom otazku: ,Kde v Zivote by sa ti

hodilo vediet mysliet inak?“

Tato aktivita stimuluje schopnost hladat viacero moznych rieseni, potlaca

stereotypné myslenie a podporuje odvahu vystupit z komfortnej zony.

Umoznuje detom zaZzit, Zze aj nezvycajné napady su hodnotné a ze

tvorivost je proces otvoreny vsetkym. Zaroven posiliiuje sebavedomie,

kedZe deti zazZivaju Uspech aj pri netradicnom a hravom pristupe.
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Dokresli obrazok.

Toto nie je oblak. Jeto ......




Dokresli obrazok.

Toto nie je netopier. Je to ......




Dokresli obrazok.

Toto nie je Usmev. Je to ......




Dokresli obrazok.

Toto nie je hviezda. Je to ......




O Qe TSIl o« <[
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AKTIVITA:
Tvor z hmoty

Ciel’ Podporit schopnost deti vytvéarat netradiéné 3D objekty a tvary na
zéklade abstraktnych podnetov, rozvijat predstavivost, flexibilitu myslenia

a kreativitu v priestore.

Materidl a pomocky:

Stary  novinovy  papier alebo
kuchynské utierky, voda, muka
(alebo skrob), lepidlo, misky, Stetce,
baldniky alebo iné konstrukcné
zdklady (volitelné), akrylové alebo
temperové farby, podloZky na prdcu,
rukavice  (volitelne), ochranné
pldste.

Tvorba papierovej hmoty -
recept:

Spolu s detmi vytvorite papier-méaché
hmotu: Natrhajte papier na malé kusky
a nechajte ho nasiaknut v miske s teplou
vodou (aspori 10 minut). Pridajte trochu
muky a lepidla (napr. Herkules) — vznikne
lepkava kasa. Rozmiesajte rukami alebo
mixérom na jemnuU hmotu. Odstrarite
prebyto¢nd vodu (jemne vytlacte). Hmota
je pripravena na modelovanie.

@ 6 - 12 rokov

() 45 minit

Psychologicky prinos:

Podporuje najma rozvoj
abstraktn. a symbolického
myslenia. Deti si trénuju
tvorivé a origindlne napady,
uéia sa vytvorit nieo nové
z beinych veci. Umozniuje
bezpecny prenos emdcii do
hmoty a ich nasledné
spracovanie.

Posilfiuje sebavyjadrenie,
schopnost verbalizovat svoje
napady, postoje, myslienky
a emociondlne  preZivanie.
Rozvija trpezlivost a jemnu
motoriku.
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Motivaény uvod - tajomnad vyzva:

Facilitator (Skolsky psycholdg) sa snazi deti vtiahnut do tvorivého sveta:
,Predstavte si, Ze ste umelci, ktori dostali velmi zvldstnu ulohu: Vytvorit nieco,
co este nikto nikdy nevidel. Nie sochu cloveka, zvierata ani predmetu, ktory
uz existuje. Vytvorte nieco nové — tvor z iného sveta, postavu z vasej fantdzie
alebo sochu emdcie. Ako by mohol vyzerat strach, odvaha alebo radost?
Alebo méZete vytvorit tvora, ktory Zije na vasom Ostrove FAROS.“ Facilitator
(8kolsky psycholdg) méze ukazat par abstraktnych tvarov alebo zvlastnych

.....

02 Realizdcia — modelovanie vlastnej sochy:

Deti vytvaraju vlastného tvora alebo sochu, ktord si najprv
predstavia a pomenuji. Pracuju volne, pripadne
na konstrukény zéklad (baldn, roli¢ka, kartdn).

Facilitator (Skolsky psycholég) podporuje deti
(pocas ich tvorby) otazkami:
- ,,Ako sa tvoj tvor vola?
-, Co vie tento tvor robit, ¢o ini nevedia? “
-, Jeto zviera, robot, myslienka? *
-, Ktoré casti tela su jeho silou?

-, Keby rozpraval, co by nam povedal? *

Zavereéna reflexia a zdielanie

Po zaschnuti alebo pocas susenia deti svoje vytvory predstavia:

,,Co sivytvoril(a) a preco?”,,Aky pribeh md tvoj vytvor?“ ,V ¢om je )
vynimocny?“ Facilitator (Skolsky psycholdg) podnecuje empatické | 03
pocuvanie a podporu medzi detmi. e’
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AKTIVITA:

Cesta do nezndma

Ciel: Podporit odvahu riskovat, schopnost rozhodovat sa v neistote,

rozvijat predstavivost, tvorivé rieSenia a doveru vo vlastné napady. Aktivita

podporuje spontannost, vnitorni motivaciu a schopnost zvladat neistotu

hravou formou.

% 6 - 12 rokov

45 minut

©)

Motivaény uvod — pribeh
a batoh odvahy:

Facilitator (Skolsky psycholég)
detom rozprava pribeh:

,Predstavte si, Ze stojite pred cestou,
ktoru este nikto nepresiel. Vold sa
Cesta do nezndma. Vedie cez krajiny,
kde veci funguju inak neZ u nds.
Vasou ulohou je prejst touto cestou.
Ale pozor — nikto vam nepovie, co je
sprdvne. Budete  sa  musiet
rozhodovat sami — podla svojho
pocitu, ndpadu, odvahy. Budu pred
vami otdzky, vyzvy, zvldstne volby.
Ale nie ste na to sami — v batohu
madte jeden magicky predmet, ktory
vdm pomoZe.”.

Materidl a pomadcky:

Karticky s dilemami (vytlacené

alebo napisané), ,magické
predmety” (kamen, pldst),
fantazijné rekvizity na
dotvorenie priestoru (napr.
deky, stolicky, farebné Snurky,
vankuse), jemnd hudba
na pozadie (dobrodruznd,

ambientnd), malé papierové
,batézky” (volitelné), papier
a pastelky na reflexiu.

Kazdé dieta si vytiahne jednu

karticku s magickym predmetom

(napr. ,heviditelny

,ceruzka odvahy”,

plast”,
,Sepkajuci

kamen“) a vezme si svoj ,batoh

do nezndama“ (papierovy alebo

imaginarny).
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Readlizdcia - cesta a rozhodovanie v nezndmych
situacidach:

02

Deti sa jednotlivo alebo v malych skupinkdch vydavaju na ,cestu”.
Facilitator (Skolsky psycholdg) im ¢ita karticky s dilemami, na ktoré musia
zareagovat.
Priklady dilem:
-, Pred tebou stoji mur, ktory ta pusti len ak povies nieco, ¢o si v
Zivote este nikdy nepovedal. Co to bude? *
- ,,Most pred tebou je tenky ako nitka. Prejdes cez neho spievanim
vymyslenej pesnicky alebo po Styroch, ako opica? **
- ,,Zjaskyne pocut podivny hlas. Mozes odpovedat viastnym tancom
alebo tajnym slovom. Co si vyberies?
Deti si vyberaju spdsob, ako vyzvu zvladnut — Cokolvek, ¢o vymyslia, je
spravne. Facilitdtor (Skolsky psycholég) ich v tom podporuje, obcas

vstupuje do ,,scény” ako postava alebo komentar (napr. ,v dialke sa objavi
v podobe hovoriacej ryby...”).

103 :
Zaverecna reflexia a zdielanie
- ¢o som zazil/a na ceste:

Na zaver si deti sadnu do kruhu a rozpravaju o svojej ceste.
Facilitator (Skolsky psycholog) pocas reflexie kladie otazky:

-, Ktoré rozhodnutie bolo pre teba najtazsie? **

-, Ako ti pomohol tvoj magicky predmet? *

-, Co si sa o sebe dozvedel/a?“

-, Skusil/a si nieco, ¢o by si bezne nerobil/a?*

-, Ako si sa citil/a, ked’ si si vymyslel/a vlastné riesenie?

Deti mozu nakreslit mapu svojej cesty alebo symbol svojej odvahy ako
zaverecny vystup.
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Psychologicky prinos:

Aktivita umoziuje detom ,trénovat” odvahu a sebadbveru v prostredi
bez hodnotenia. Rozvija flexibilitu myslenia, schopnost prijimat neistotu
a vytvarat vlastné originalne riesenia. Podporuje symbolické a tvorivé
myslenie, sebavyjadrenie a zaZitkové ucenie. Deti zaZivaju, Ze rozhodnutie
nemusi byt ,spravne”, ale mo6ze byt ich vlastné — a to je hodnota sama
o sebe. Pomaha budovat psychologicki bezpecénost, kde je zlyhanie
prirodzenou sucastou procesu.

»Stojis pred dverami, ktoré sa otvoria
len na netradi¢né zaklopanie alebo baletné vystupenie.
Co si vyberies?“

V strede lesa rastie strom,
ktory sa t’a spyta na zvlastnu otazku.
Odpovies mu hlasom mimozems$t'ana
alebo pismenami vymysleného jazyka?*

»Pred tebou sa otvara diuhovy portal.
Prejdes nim len ak vyslovis
tplne nové slovo alebo urobis$ vyraz tvare,
aky eSte nikto nikdy nevidel.*

»Pod nohami sa objavi luka otazok.
Odpovie$ na ne kresbou vo vzduchu alebo radSej
zaspievas detsku piesen?
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»Pred tebou stoji mir, ktory t’a pusti len ak povies§ nieco,
&o si v Zivote eSte nikdy nepovedal. Co to bude?*

»Most pred tebou je tenky ako nitka.
Prejdes cez neho spievanim vymyslenej pesni¢ky
alebo po Styroch, ako opica?“

»Z jaskyne pocut’ podivny hlas.
MozZes odpovedat’ vlastnym tancom
alebo tajnym slovom. Co si vyberie$?«

»Na ceste stoji obor z hmly.
Zmizne len vtedy, ak mu ukaZes novy pohyb,
ktory si eSte nikdy nerobil/a, alebo
mu povie§ vymyslené meno. Co si vyberie§?«

»Na brehu rieky stoji lod’, ale nema vesla.
Povies lod’ke pribeh, aby t'a preplavila,
alebo jej zaspievas riekanku, ktor si prave vymyslel/a*

»Na konci tunela je strazca nudy.
Prejdes len vtedy, ak predvedie$ najnudnejsi pohyb
alebo predvedies lefiochoda*
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AKTIVITA:
NemozZnd misia

Ciel: Podporit kolektivne hladanie réznych ciest k rie$eniu, rozvijat
tvorivé (divergentné) myslenie, schopnost pocuvat inych, dopltiat napady
a hladat alternativy. Aktivita zaroveri rozvija odolnost voli nejasnosti
a schopnost riesit problém v time.

Materidl a pomécky:

A 6-12rokov

Karticky s ,hemozZnymi

O 45 minut misiami“, Velky papier a fixky
pre kaZdu skupinu, Volitelne:

Motivaény Uvod - zadanie rekvizity (motiuz, papierové
VYZVy: krabice,  plastové  pohdre,

Stipce, atd.)

Facilitator (Skolsky psycholog)
predstavi koncept:

,Vasa skupina dostane nemozZnu
misiu — zdanlivo nezvlddnutelnu
ulohu. Cielom nie je ju splnit podla
pravidiel, ale vymysliet ¢o najviac
réznych spésobov, ako by sa to dalo
— akokolvek bldznivo, vynaliezavo
Ci necakane.”

Psychologicky prinos:

Posiliuje schopnost generovat alternativy a origindlne napady.
UCi spolupraci pod tlakom, reSpektu k roéznym pristupom. Buduje
toleranciu k neistote a doveru vo vlastné schopnosti. Zdbavnou formou
ukazuje, ze problémy modzu mat mnoho rieSeni — a nie vzdy logickych.
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02 Realizdcia - skupinové tvorenie rieseni:

Deti sa rozdelia do skupin po 4-5. Kazda skupina si vylosuje alebo
dostane karticku s misiou. Maju 15 — 20 minut na to, aby vymysleli ¢o
najviac réznych napadov, ako misiu splnit. Kazdy napad zapisu alebo
zakreslia.
Priklady ,,nemoznych misii“:
- Ako dopravit vajicko z jedného konca miestnosti na druhy
bez dotyku a bez znicenia?
- Ako sa dostat’ z miestnosti, ked vsetky dvere aj oknd su
zamknuté?
- Ako zahrat divadlo, ked nikto nemoze hovorit, pisat ani sa
hybat?
- Ako zachranit plysového medveda zo sopky len s pouZitim
3 predmetov z triedy?
{03
Zavereénd reflexia - prezentdcia
rieSeni a spdtnd vazba:

Kazda skupina odprezentuje svoje najzaujimavejsSie
rieSenia. Ostatné deti moézu doplnit vlastné napady.
Facilitator (Skolsky psycholég) vedie reflexiu:

-, Ktore riesenie vas najviac prekvapilo? “

-, Kedy ste museli najviac spolupracovat? “

-, Kto prisiel s najblaznivejsim napadom —

a preco sa vam pacil?
- ,Co by sa stalo, keby ste mali este viac

casu/nastrojov/pravidiel? *
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Ako premenit oby¢ajny papier na nieco,
o lieta, plava a zaroven stoji?

Ako dopravit vajicko z jedného konca miestnosti
na druhy bez dotyku a bez znicenia?

Ako sa dostat z miestnosti,
ked vsetky dvere aj okna su zamknuté?

Ako dostat spravu zo zapecatenej obalky
bez toho, aby si ju otvoril(a)?

Ako sa dotknut stropu, ak nemézes skakat,
stavat vezu ani pouzit stoli¢ku?

Ako urobit kocku z nie¢oho, ¢o vébec nie je pevné,
napriklad zo soli, piesku, muky?

Ako zapnut svetlo v miestnosti bez pouZitia vypinaca,
mobilu, hlasu ani dotyku?

Ako prejdes cez miestnost triedy z jednej strany na druhq,
ked sa nesmie$ dotknut zeme?

Ako urobit z nie¢oho, ¢o neplava lodku, ktora vydrzi
na hladine aspon 10 sekind?

Ako postavit ¢o najvyssiu vezu bez toho,
aby sa cokolvek lepilo, viazalo alebo podopieralo?
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AKTIVITA:
Faros Festival

Ciel: Spoloéné zdielanie zaZitkov z programu, posilnenie sebaddvery,
uznanie tvorivosti kazdého ucastnika a symbolické uzatvorenie programu.

Motivaény uvod -
otvorenie festivalu:

N §-12 rokov

() 45 minot Wi ’ p ]
Facilitator (Skolsky psycholdg)
podakuje detom za ich odvahu

Material a pomocky: tvorit, spolupracovat a skusat

,Tvorivé listy uznania“ (maly nove veci. Vyzdvihne,

diplom), farebné papiere, velké o kazdy

ze prispel niec¢im

pldtno alebo biely vykres velkosti jedinegnym. Spolu s defmi sa
Al, pastelky, fixky, tematickad

hudba (nepovinné).

mozZe obzriet spat pomocou
prehliadky vystavenych tvorivych
diel a zdielania spolocnych
no" zazitkov z programu.

Realizacia - tvorivd bodka: Kazdé dieta si vytvori ,odtlatok svojej
tvorivosti“ — nakresli alebo vytvori symbol, ktory prefho predstavuje

4

tvorivost, a napiSe k nemu jedno slovo (napr. ,,odvaha”, ,hra“, ,zdbava“,
,hdpad”). Vsetky sa nalepia na spolocny plagat ako pamiatka. Nasledne
facilitator (Skolsky psycholog) preje k slavnostnému odovzdaniu diplomov:
Deti dostand maly diplom alebo list uznania s menom a vetou, ktora
vystihuje ich silnud stranku v ramci programu (napr. ,,Za nebojdcne ndpady”,
,Za humor a fantdziu“, ,Za podnetné otdzky”). Vety vytvori facilitator
(Skolsky psycholdg) spolocne s pedagdégmi a asistentmi, ktory sa programu
zUcastnili spolu s detmi.
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Zavereény kruh a reflexia:

Kazdy moze (dobrovolne) dokoncit jednu vetu:
,Po programe sa citim...”, ,Najviac ma bavilo...”,
alebo ,,Najviac ma prekvapilo...”.

Psychologicky prinos:

Zvysuje sebauvedomenie, posiliuje zaZitok uUspechu a uznania,
symbolicky uzatvara spolo¢ny proces a podporuje pozitivhe spomienky na

zazitkové ucenie.
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V PRAXI:
odporucania

- Skolsky psycholég vystupuje ako facilitator tvorivych procesov, ktory
podporuje deti v tvorivej ¢innosti, symbolickych hrach, dramatizacii
a spontannom vyjadrovani.

- Je vhodné, aby do tvorivej ¢innosti boli zapojeni aj pedagogovia,
ktori vyuc€uju vdanej triede, pretoze tym vznikda prirodzené
premostenie medzi svetom tvorivych aktivit a beznym vyucovanim.
Pedagdgovia, ktori zaziju tvorivy proces spolu s detmi, podla nasho
pozorovania z praxe, lahSie porozumeju jeho vyznamu, prenesu
tvorivy pristup do svojej vyucby aposilnia vztah s detmi
prostrednictvom spolo¢ného zdazitku. Zaroven sa tym znizuje riziko, ze
tvorivost ostane izolovand len na stretnutia so $kolskym
psycholégom, prave naopak, stdva sa sucastou kazdodenného
Skolského Zivota.

~Tak ako staroveky majak na ostrove Faros
v Alexandrii osvetloval cestu lodiam v tmavych vodach,
nami navrhnuty program FAROS symbolicky ,,osvetluje*
cestu defom aj pedagégom k objavovaniu a uvoliovaniu
svojho tvorivého potencidlu®.

Vsetky grafické prvky pouZzité v tejto publikacii boli vytvorené pomocou
umelej inteligencie (Al).
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Tvorivost je Ziva, ked ju niekto vidi a podpori.

1. vydanie, 2025.



